Bewegung ist das beste Rezept

Starker Andrang: Auch die siebte Auflage des Gesundheitstages war am Samstag auf dem Kornmarkt
wieder sehr gut besucht. Jung und Alt holten sich Tipps fiir korperliche Fitness und die richtige Erndhrung.

CHRISTIANE NUNNENDORF

i ,Der Ansturm ist unglaub-
Heute Morgen standen um 10
schon die ersten Leute hier und
ten, wann es endlich losgeht.
waren da noch mitten im Auf-
. schlieBlich sollte der Gesund-
smarkt erst um 11 Uhr starten®,
t sich Joachim Arntz. Als Be-
sstellenleiter der Barmer GEK
er sich mit einem Komitee um
Jrganisation des Gesundheits-
ktes auf dem Kornmarkt ge-
imert. ,Der Gesundheitsmarkt
et ja schon zum siebten Mal
:und ich habe den Eindruck,
i das Interesse immer grofer
l. Wir wollen vor allem diejeni-
motivieren, die sonst gar nicht
selten zum Arzt gehen.
ieRlich wollen wir alle gesiinder
dlter werden und das geht nur
einer Kombination aus Sport
gesunder Erndhrung.*

tile Diagnose fiir GefaBe

1s Angebot reicht von Gesund-
svorsorge iiber Beweglichkeits-
Koordinationstest bis zu sport-
:n Innovationen, die auspro-
t werden konnen. Insbesonde-
1. Bernhard Artmeyer (Marien-
pital) hat an diesem Samstag
zu tun. Mit einem tragbaren Ul-
thallgerdt erkennt er, wie der
and der Gefdfe im Korper ist.
i gibt Aufschluss tiber ein mog-
»s Herzinfarkt- oder Schlagan-
isiko. Gleich nebenan testet die
iner-Tor-Apotheke Werte fiir
zucker und Blutdruck.

le Angebote werden gerne
rgenommen, wie Holger Hup-
zund Nico Férderer vom Reha-
rum pro homine erkldren. ,Die
:efreuen sich, wennsie sich hier
onst durchchecken lassen kin-
“ Die beiden Physiotherapeu-
informieren {iber das Angebot

IFO

rndhrung im Alter

is dich fit — Gesund ernahrt im
ter” ist das Thema eines neuen
irses im Haus der Gesundheit. Er
sginnt heute um 9.30 Uhr und
wert bis 11.30 (Laufzeit bis 24.
<tober). Die Teilnahmekosten
igen bei 45 Euro inklusive Le-
nsmittelumlage.

fo und Anmeldung: Gesund-
sitszentrum, Tel. 0281 1048 1200

An vielen Standen gab es Tests. Hier misst Stephanie Bar-
tel (L), welchen Hauttyp Ingrid Asselborn hat.

im Rehazentrum. ,Wir haben
schon den Eindruck, dass das Inte-
resse an Gesundheit noch gréBer
geworden ist.” Auch das Gesund-
heitszentrum pro homine ist dabei.
»Wir arbeiten eher priventiv, wah-
rend das Rehazentrum dann aktiv
wird, wenn das Kind bereits in den
Brunnen gefallen ist“, erldutert
Mechtild Lacher-Lehmann die Zu-
sammenarbeit. Als Leiterin des Ge-

Farbenfroh, frisch und sehr beweglich: Die Damen von Body-Wave zeigten beim Gesundheitstag auf dem Kornmarkt
~Lumba®, ein neues Fitness-Programm.

sundheitszentrums freut auch sie
sich iiber die Maglichkeit ,auch il-
teren Menschen zu zeigen, dass sie
nech etwas fiir ihre Beweglichkeit,
Bewegung und Muskelkraft tun
kénnen". Kerstin Toller, Physiothe-
rapeutin bei pro homine, testet au-
ferdem die Koordinationsfihig-
keit. ,Es ist erstaunlich, aber oft
sind hier die Senioren besser als Ju-
gendliche. Der Grund dafiir ist klar:

Wie fahrt sich ein Rad mit ele
RWE-Parcours konnten Besucher es ausprobieren.

RP-FOTOS (3): EKKEHART MALZ

“or ® " - o3 ;__"
ktrischer Tritthilfe ? Auf dem

Jiingeren fehlt oft die Bewegung.’
Fiir die sorgt der Parcours des RWE
den es mit E-Bikes zu durchquerer
gilt. ,Es gibt viele Menschen, diean-
gesichts des néchsten Berges das
Rad lieber stehenlassen. Da ist es
doch schén, wenn sie mit ein biss-
chen Schummeln die Herausforde-
rung annehmen und sich draufler
bewegen”, meint Michael Sauer-
hoff, der den Stand betreut.



